XAVIER
MALLAMACI

Kinésithérapeute / Formateur
Prise en charge spécifique du
Musicien

EXPERIENCE

06.73.70.02.10 En 2025 : Formateur
Orchestre National de Cannes
xm.formation.musiciens@gmail.com Orchestre Philharmonique du Luxembourg
Orchestre Philharmonique Royal de Liége

34, Rue Jules Brunard 69007 Lyon Prévention spécifique des TMS du Musicien
120, Rue de la Outarde 01500 Chateau-Gaillard  Optimisation Gestuelle basée sur la physiologie

. . . Depuis 2024 : Formateur, Orchestre National Avignon-Provence
Chaines Youtube et réseaux sociaux :

Rocking Care / Musician Care
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Depuis 2023 : Formateur, Opéra National de Toulon

www.kine-musiciens.fr Depuis 2022 : Créateur du concept Musician Care

Formations a destination des kinésithérapeutes, puis de
I'ensemble des professions paramédicales et médicales

2020 - 2022 : Formateur/Thérapeute
Orchestre National de Lille et Orchestre de Nouvelle-Aquitaine

CARE Depuis 2019 : Formateur, Orchestre Francais des Jeunes
Depuis 2018 : Consultant, Rubrique spécialisée
Magazine Guitar Xtreme, Chronique mensuelle
T R k- Depuis 2017 : Formateur/Thérapeute,
E) COAC RIrEIg Orchestre et Choeurs de I'Opéra National de Lyon, CCR Ambronay

Depuis 2017 : Conférencier
Conservatoires Nationaux Supérieurs, Paris et Lyon

Depuis 2016 : Formateur/Thérapeute, Orchestre National de Lyon

2015 : Chargé de formation, Orchestre du Capitole de Toulouse

Depuis 2010 : Kinésithérapeute, Activité libérale
Rééducation du musicien depuis septembre 2011

FORMATION

2024 : Certification Préparateur Neuro-Psychologique
Préparation mentale des musiciens
Travail corporel et scénique

2011-2013 : Rééducation du Musicien
Formation "Les musiciens ont besoin de nous"
Festivals des Arcs 2011, 2012

2010 : Diplome d'Etat de Masseur-Kinésithérapeute
Institut des Sciences et Techniques de

Réadaptation de Lyon

Université Claude Bernard Lyon 1
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