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CENTRE D’INTERETS

PELVI-PERINEOLOGIE
NEUROSCIENCE DE LA DOULEUR

DIVERS

FORMATION ANGLAIS
EF SAN FRANCISCO 2017 - 6 SEMAINES

VP ASSOCIATION ETUDIANTE
2012-13 BESANCON

LOISIRS
ARTS MARTIAUX, PIANO, VOYAGES, SPORTS
EXTERIEURS, PHOTOGRAPHIE

PERMIS
AETB

AUDREY PROST

Masseur-Kinésithérapeute
Formatrice

FORMATIONS

2025 : Know Pain - Mike Stewart
Guide pratique pour le prise en charge de la douleur persistante - 1.

2024 : Prise de parole en public Paris - SPIN COMPAGNIE
DPC Endométriose Dijon - SSK Formation

2021 : DIU Pelvi-Périnéologie de Nancy
Mémoire : Intérét de la prise en charge de la constipation fonctionnelle
dans la rééducation des troubles uro-génitaux de la femme

2019 : DU Pratiques paramédicales en nutrition et micronutrition

2015-16 : Formation Massage Neural
Thérapie manuelle globale - Méthode désensibilisation métamérique

Depuis 2014 : Formations et congres

AFGSU niv 2 / Kiné Respiratoire guidée par 'auscultation - Paris Guy
Postiaux / Anatomie morpho-palpatoire dissection appliquée Tronc et
Cou / Base et Fondamentaux Dossier périnéal - Institut De gasquet /
Eveil Déambulation - Michelle FORESTIER

Congres ARREP 2017/, EndoBFC 2022-23-24, Journée thématique
Convergence PP 2023

2014 : Dipléme d’Etat en Masso-Kinésithérapie
Major session Juin - IFMK Besancon

2010-11: PACES Faculté de Médecine de Besancon
Major de l'année préparatoire aux études de Masso-Kinésithérapie

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2024-25 : Intervenante extérieure Université Franche-Comté
Santé de la Kinésithérapie Besancon
Cours magistraux et pratique sur 'Endométriose

2023 : Intervenante au congreés régional EndoBFC 2023
Intervenante au webinaire cndométriose CPTS Besancon

Depuis 2020 : Créatrice et associée au sein du Péle Veil Picard
Cabinet libéral - Approche spécifique des douleurs pelviennes

2017-2019 : Assistante collaboratrice Cabinet libéral Besancon,
Remplacante CRF Bregille et cabinet libéraux Bordeaux
2014-16 : Assistante collaboratrice Cabinet libéral Les Ménuires
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